
Ðåìîíò ïîëîâ. Òåïëûå ïîëû.  Äëÿ óñòðîéñòâà òåïëûõ ïîëîâ âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñîñòàâû ñ óëó÷øåííîé òåïëîïðîâîäíîñòüþ è ñòîéêîñòüþ ê ïîÿâëåíèþ òðåùèí, âûäåðæèâàþùèå çíà÷èòåëüíûå ïåðåïàäû òåìïåðàòóð. Îòñóòñòâèå óñàäêè, áûñòðûå çàëèâêà è çàòâåðäåâàíèå, âîçìîæíîñòü íàíåñåíèÿ òîëñòûì ñëîåì áåç ðàñòðåñêèâàíèÿ îáåñïå÷èâàþò íàäåæíóþ ôèêñàöèþ íàãðåâàþùèõ ýëåìåíòîâ ïðè ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé ñòîèìîñòè ðàáîò. Íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû òåïëîãî ïîëà &ndash; ýëåêòðîêàáåëü èëè òðóáîïðîâîä, ïîäêëþ­÷åííûé ê ñèñòåìå ïîäà÷è ãîðÿ÷åé âîäû, &ndash; óêëàäûâàþòñÿ íà ïåðâè÷íóþ ñòÿæêó ïî âñåé ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ. Çàòåì ñâåðõó íàëèâàåòñÿ ñàìîâûðàâíèâàþùàÿñÿ ñìåñü, èãðàþùàÿ ðîëü îêîí÷àòåëüíîé ñòÿæêè. Ïåðåä íàíåñåíèåì ðàñòâîðà òðóáû âîäÿíîãî îòîïëåíèÿ äîëæíû áûòü çàïîëíåíû âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ìîíîëèòíóþ ñòÿæêó ðåêîìåíäóåòñÿ êëàñòü äâóìÿ ñëîÿìè (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âñïëûâàíèÿ òðóá). Ïðè ýòîì ïåðâûé ñëîé âûëèâàåòñÿ çàïîäëèöî ñ âåðõíåé îáðàçóþùåé îòîïèòåëüíûõ òðóá, à âòîðîé &ndash; âûøå êàê ìèíèìóì íà 25 ìì îò ïåðâîãî. Âòîðîé ñëîé êëàäåòñÿ ïîñëå ñõâàòûâàíèÿ ïåðâîãî, êîãäà ìîæíî ïî íåìó õîäèòü (ïðèìåðíî ÷åðåç ñóòêè).  Ïîäáèðàÿ ìàòåðèàëû äëÿ ñòÿæêè, ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü èíñòðóêöèþ ïðîèçâîäèòåëÿ. Åñëè ñóõàÿ ñìåñü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ óñòðîéñòâà ïîëîâ ñ ïîäîãðåâîì, íà ýòèêåòêå, êàê ïðàâèëî, èìååòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîìåòêà. Ñðåäè òàêèõ ñîñòàâîâ ìîæíî íàçâàòü «SAM 150» îò ôèðìû ATLAS, «Ceresit CN85» îò HENKEL, «Fliext & Fertig» îò LUGATO, «ÃËÈÌÑ S3X» , «ÑË-ÏÎË» îò «ÊÐÅÏÑ», «SL 89» îò SEMIN, «ÀëüôàÏîë Ñ óíèâåðñàë» è äð. Ëþáîïûòíà ðàçðàáîòêà îòå÷åñòâåííîé êîìïà­íèè «ÊÎÌÏËÅÊÑ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÑÓÕÈÕ ÑÌÅÑÅÉ» &ndash; ñìåñü «Ïîáåäèò-ÀÌ 8», ïðåäíàçíà÷åííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ óñòðîéñòâà ñòÿæêè òåïëîãî ïîëà. Â ñîñòàâ ñìåñè, êðîìå ïîðòëàíäöåìåíòà Ì-500 Ä0 è ïåñêà ôðàêöèè 0,5&ndash;1 ìì, âêëþ÷åíû îñîáûå äî-áàâêè:êîìïåíñàòîðûòåïëîâûõðàñøèðåíèé,ïëàñòèôèêàòîðû,àðìèðóþùèå êîìïî­íåíòû è ðåãóëÿòîðû òâåðäåíèÿ.  Ðåãóëèðóåìûé ïîë äåëàåòñÿ â âèäå ðåãóëèðóåìûõ  ëàã èëè ðåãóëèðóåìîé ôàíåðû. Â ëàãè ââèí÷èâàþòñÿ ïëàñòèêîâûå áîëòû-ñòîéêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåãóëèðîâî÷íû­ìè ýëåìåíòàìè. Âðàùàÿ èõ ñïåöèàëüíûì êëþ÷îì, ëàãè ïîäíèìàþò èëè îïóñêàþò, òåì ñàìûì âûðàâíèâàÿ ïîë. Ñàìè áîëòû-ñòîéêè ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ äþáåëü-ãâîçäåé èëè ñàìîðåçîâ æåñòêî çàêðåïëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ëàãè íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ îñíîâàíèåì, íàñòèë ïðîâåòðèâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîë ñòàíîâèòñÿ áîëåå òåïëûì è äîëãîâå÷íûì. Êðîìå òîãî, òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò ëåãêî âûðàâ­íèâàòü ïîë &ndash; äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ÷óòü áîëüøå çàêðóòèòü èëè âûêðóòèòü áîëòû - ñ­òîéêè. Íå ñòîèò îïàñàòüñÿ è «íàâîäíåíèé», ïîñêîëüêó ëàãè î÷åíü íàäåæíî çàêðåïëåíû íà îñíîâàíèè, èõ íå «ïîâåäåò» äàæå ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû.  Åñëè âû ðåøèëè ñìåíèòü ïîë â êâàðòèðå, ãäå ïîòîëêè íèçêèå, &ndash; âîñïîëüçóéòåñü êîíñòðóêöèåé ïî ðåãóëèðóåìîé ôàíåðå. Ýòîò ìåòîä èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ëàã, à çíà÷èò, âûñîòà ïîäúåìà ïîëà îò âåðõíåé òî÷êè îñíîâàíèÿ áóäåò íå áîëåå 2,5 ñì (òîë­ùèíà äâóõ ñëîåâ ôàíåðû ïî 12 ìì). Âìåñòî ëàã ïðèìåíÿþòñÿ ïëàñòèêîâûå âòóëêè ñ âíóòðåííåé ðåçüáîé, êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíî çàñâåðëåííûå îòâåðñòèÿ â ôàíåðå. Çàòåì âî âòóëêè áóäóò âêðó÷åíû ïëàñòèêîâûå áîëòû-ñòîéêè. Ëèñòû ôà­íåðû óñòàíàâëèâàþòñÿ íà îñíîâàíèå è æåñòêî çàêðåïëÿþòñÿ ÷åðåç áîëòû ìåòàëëè÷åñêèìè äþáåëü-ãâîçäÿìè ê îñíîâàíèþ. Âûðàâíèâàíèå ëèñòîâ ôàíåðû ïðîèñõîäèò ïóòåì âðàùåíèÿ áîëòîâ ñïåöèàëüíûì êëþ÷îì. Ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ ïåðâîãî ñëîÿ ôàíåðû íàñòèëàåòñÿ âòîðîé, â ðàçáåæêó (÷òîáû ïåðåêðûòü ñòûêè ïåðâîãî ñëîÿ) è êðåïèòñÿ ê ïåðâîìó ñàìîðåçàìè ïî âñåé ñâîåé ïîâåðõíîñòè. Ïðè ðàçáîðêå ñòàðîãî ïîëà âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü «îïóñòèòüñÿ» è äàæå ñáèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàðóþ áåòîííóþ ñòÿæêó. Â ðåçóëüòàòå âû îñòàíåòåñü íà ïðåæíåì óðîâíå.  Ïðèìåíåíèå ðåãóëèðóåìûõ ëàã èìååò åùå îäíî íåìàëîâàæíîå ïðåèìóùåñòâî: âîçìîæíîñòü óáðàòü ïîä ïîë âñå êîììóíèêàöèè, à òàêæå ñäåëàòü çâóêîèçîëÿöèþ ïîìåùåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå â ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ëàãàìè óêëàäûâàþòñÿ èçîëÿöèîííûå ìàòû.  È, íàêîíåö, âîïðîñ öåíû ïðè ðåìîíòå êâàðòèð. Ðåãóëèðóåìûé ïîë ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîé ýêîíîìèè ñðåäñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ïîäãîòîâêè îñíîâû ïîä íàïîëüíîå ïîêðûòèå.
Ñòðîé Ñàì!
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