
Ãîñòèíàÿ  Åñëè ìû ãîâîðèì î ñòàíäàðòíîé êâàðòèðå, òî íàäî ñðàçó ïðèçíàòü, ÷òî èìåòü â òà­êîé êâàðòèðå îòäåëüíóþ êîìíàòó äëÿ ãîñòåé áîëüøèíñòâî èç âëàäåëüöåâ ïðîñòî íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü. Ýòî ñêîðåå íå ãîñòèíàÿ, à îáùàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé ñîáèðàåò­ñÿ âñÿ ñåìüÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, ïðîñòî âñåì âìåñòå ïîóæèíàòü è ò. ä. Êàê ïðàâèëî, «ãîñòèíàÿ» &ndash; ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ êîìíàòà â êâàðòèðå. Íî ïðè ýòîì îíà ñëó­æèò è æèëîé êîìíàòîé (à ïîïðîñòó ñêàçàòü &ndash; ñïàëüíåé) äëÿ êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, à ìîæåò áûòü, è äëÿ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê ñðàçó.    Â ãîñòèíîé ïðèíÿòî ðàñïîëàãàòü ìÿãêóþ ìåáåëü, ìóçûêàëüíûé öåíòð è òåëåâèçîð è äàæå êàìèí, è åñëè ýòî íå î÷åíü áîëüøàÿ êîìíàòà, òî ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âñå ýòî ðàçìåñòèòü â íåé äîâîëüíî ñëîæíî. ×òî ìîæíî ïðåäëîæèòü â ýòîì ñëó÷àå?  Ìû óæå ïðèâûêëè ê äèâàí-êðîâàòÿì, ñòîëàì-êíèæêàì è ðàñêëàäíûì ñòóëüÿì, íî êîå-÷òî ìîæíî ïðèäóìàòü è «ñâåæåíüêîå». Â ãîñòèíîé çà ñòâîðêîé øêàôà-êóïå ìîæíî ñêðûòü íåáîëüøóþ áèáëèîòåêó âìåñòå ñ ðàáî÷èì ñòîëîì èëè êîìïüþòåð.  Â äîìàõ ñòàðîé ïëàíèðîâêè êîìíàòû î÷åíü ÷àñòî èìåþò âûòÿíóòóþ ôîðìó. Óçêàÿ äëèííàÿ êîìíàòà âûãëÿäèò íåóþòíî. Ñãëàäèòü ýòî âïå÷àòëåíèå è ïðèáëèçèòü ôîðìó ãîñòèíîé ê êâàäðàòó êàê ðàç è ïîìîæåò âñòðîåííûé øêàô-êóïå.  Êàæäàÿ ãîñòèíàÿ èìååò ñâîé «öåíòð». Ýòî ìîæåò áûòü òðàäèöèîííûé êàìèí, òåëå­âèçîð èëè ñèñòåìà äîìàøíåãî êèíîòåàòðà. Âîêðóã íåãî è ðàñïîëàãàþòñÿ ìÿãêèå äè­âàíû è óäîáíûå êðåñëà. ßðêèìè ýëåìåíòàìè äåêîðà ñòàíîâÿòñÿ îðèãèíàëüíûå ïîäñòàâêè, òóìáû, ñòîéêè è äðóãàÿ ìåáåëü äëÿ àïïàðàòóðû è ÒÂ.  Ïðåæäå ÷åì óñòðîèòü äîìàøíèé êèíîòåàòð èëè ïðîñòî ïîñòàâèòü òåëåâèçîð ñ áîëüøîé äèàãîíàëüþ, ïîñìîòðèòå, êàêîå ðàññòîÿíèå îòäåëÿåò âàñ îò ýêðàíà. Íå­äîñòàòî÷íîå ðàññòîÿíèå î÷åíü âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.  Åñëè â êâàðòèðå íåâûñîêèé ïîòîëîê, ìîæíî âèçóàëüíî åãî «ïðèïîäíÿòü», ÷òîáû óñèëèòü îùóùåíèå ïðîñòîðà â ýòîé ñàìîé áîëüøîé êîìíàòå. Ìû óæå ïèñàëè î ïåðå­ïàäå âûñîò ïîòîëêà â êîðèäîðå. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðåøåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ïîòîëîê â êâàðòèðå íå íèçêèé. Â ãîñòèíîé íàèáîëåå âûñîêàÿ çîíà äîëæíà ïðèõî­äèòüñÿ íà ñåðåäèíó êîìíàòû. Âûðåç âûñîêîé çîíû ìîæåò èìåòü ôîðìó îâàëà, åñëè êîìíàòà ïðÿìîóãîëüíàÿ, èëè êðóãà, åñëè êâàäðàòíàÿ. Ìîæíî âûðåçó ïðèäàòü ôîðìó ïîäêîâû, îòêðûòîé â ñòîðîíó îêíà. Ïðîåì äîëæåí íà÷èíàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè îêîëî ìåòðà îò âõîäà â êîìíàòó. Âïå÷àòëåíèå ïîòðÿñàþùåå! Êàê áóäòî âûñîòà ïîòîëêà â êîìíàòå íå ìåíüøå òðåõ ìåòðîâ. Ýôôåêò ìîæíî óñèëèòü, åñëè îòêàçàòüñÿ îò öåíò­ðàëüíîãî îñâåùåíèÿ. Âìåñòî íåãî ïî ïåðèìåòðó çàíèæåííîé çîíû ìîæíî ðàñïîëî­æèòü âñòðîåííûå â ïîòîëîê íåáîëüøèå ñâåòèëüíèêè, â òîì ÷èñëå è ðåãóëèðóåìûå íàïðàâëåííûå ñâåòèëüíèêè.  Åùå ëó÷øå óñòðîèòü â òîðöå ïîòîëî÷íîãî âûðåçà ñâåòîâîé êàðíèç. Ïî ïåðèìåòðó óñòàíàâëèâàþòñÿ ëàìïû, êîòîðûå ïðè ñâîåé ðàáîòå äîáàâëÿþò îùóùåíèå âûñîòû ïîòîëêà. Íà íèæíåé ïëîñêîñòè ñâåòîâîãî êàðíèçà ìîæíî óñòàíîâèòü âñòðîåííûå ñâåòèëüíèêè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîäâåñíûõ ïîòîëêîâ.  Èäåÿ óñòðîéñòâà ñâåòîâîãî êàðíèçà êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ íàøèõ íåáîëüøèõ êâàðòèð. Îíà ïîìîãàåò îùóòèòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì äàæå îáëàäàòåëþ ìàëîãàáàðèòíîé êâàðòèðû.  Åñëè ïëîùàäü ãîñòèíîé äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ, à âûñîòà ïîòîëêîâ íåñêîëüêî áîëü­øå 2,5 ì, òî ìîæíî íå îòêàçûâàòüñÿ îò öåíòðàëüíîãî ñâåòèëüíèêà (îñâåùåíèÿ îò ñâå­òîâîãî êàðíèçà ìîæåò ïðîñòî íå õâàòèòü). Â öåíòðå êîìíàòû ïëîùàäüþ 25&ndash;30 ì2 êàê ðàç ïîä ëþñòðîé ìîæíî áóäåò óñòàíîâèòü ñòîë. Îùóùåíèå âûñîêîãî ïðîñòðàíñòâà öåíòðàëüíûé ñâåòèëüíèê â ýòîì ñëó÷àå íå óíè÷òîæèò.  Êàê è èç ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ ñâåòîâîé êàðíèç? Äëÿ óñòðîéñòâà ñâåòîâîãî êàðíèçà ëó÷øå âñåãî ïðèìåíÿòü ãèïñîêàðòîí íà ìåòàëëè÷åñêèõ íàïðàâëÿþùèõ. Åñòü ñïåöè­àëüíûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðîôèëü, ê êîòîðîìó êðåïÿòñÿ ãèïñîêàðòîííûå ëèñòû. Èç ýòèõ íàïðàâëÿþùèõ ñîçäàåòñÿ êàðêàñ, ñíèçó ê íåìó ïîäøèâàþòñÿ ëèñòû ãèïñîêàðòîíà, òîðåö òîæå äåëàåòñÿ èç ãèïñîêàðòîíà. Âûñòóïàþùàÿ çà ëèíèþ íàïðàâëÿþùèõ êîíñîëü íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì äëèííîé, èíà÷å îíà áóäåò ïðîâèñàòü ïîä ñîáñòâåí­íûì âåñîì è âåñîì ðàçìåùåííûõ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ëàìï ïîäñâåòêè. Åå ðàçìåð äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ ðàçìåùåíèÿ ëàìïû, è íå áîëüøå. Ñçàäè ëàìïû óñòà­íàâëèâàåòñÿ ñòåíêà, îíà â äàëüíåéøåì áóäåò ñëóæèòü îòðàæàòåëåì ñâåòà. Â èäåàëü­íîì ñëó÷àå &ndash; ïîïðîáóéòå ñîçäàòü ñâîä, íî ýòî òåõíè÷åñêè ñëîæíî è, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íåîáÿçàòåëüíî.  Âñå øâû îáðàçîâàâøåéñÿ íèøè äîëæíû áûòü ãåðìåòè÷íî çàäåëàíû òàê, ÷òîáû íè­êàêèå «äîìàøíèå æèâîòíûå» òóäà íå ñìîãëè ïîïàñòü. Íî ïåðåä ãåðìåòèçàöèåé ìîæ­íî ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ñàíîáðàáîòêó.  
Ñòðîé Ñàì!
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