
Êðîâàòü, ìàòðàö, øòîðûÊÐÎÂÀÒÜ  Êðîâàòü - ýòî öåíòð ñïàëüíè. Îò òîãî, êàê âû ñïèòå, çàâèñèò íå òîëüêî âàøå íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, íî è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à, êàê ñëåäñòâèå, è áëàãîñîñòîÿíèå. Åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ñíà, ïëîõî ñíèìàåòñÿ ìûøå÷íîå óòîìëåíèå, çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãèè ìîçãîâûõ êëåòîê. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü ñåáå êðîâàòü, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó âêóñó. Ïðè æåëàíèè è íàëè÷èè ñðåäñòâ ìîæíî ïðèîáðåñòè ñïàðòàíñêîå ëîæå ñ ñóïåðæåñòêèì ìàòðàöåì, äâèæóùóþñÿ ìîäåëü íà ðîëèêàõ ñ ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ èëè ñäåëàòü èíäèâèäóàëüíûé çàêàç íà ðîñêîøíóþ êðîâàòü èç öåííûõ ïîðîä äåðåâà ñ òðîííûì èçãîëîâüåì.    ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòåé âûáîðà ëè÷íî âàøåé êðîâàòè, òî îí ñåé÷àñ î÷åíü øèðîê. Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè îäíî- èëè äâóñïàëüíóþ êðîâàòü, óêàçàâ ïðåäâàðèòåëüíî øèðèíó ñïàëüíîãî ìåñòà è åãî äëèíó. Âî ìíîãèõ ìåáåëüíûõ ñàëîíàõ â êîìïëåêòå ñ êðîâàòÿìè ïðîäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå àêñåññóàðû: ïîäóøêè, îäåÿëà, ïîêðûâàëà, ïîñòåëüíîå áåëüå è ò.ï.  Ñòàíäàðòíàÿ êðîâàòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêöèþ, ñîñòîÿùóþ èç ñïèíêè, áîêîâûõ ïàíåëåé, íîæíîé ñòåíêè, êàðêàñà (îñíîâû) ñ ðàìîé (ðåøåòêîé) è íîæåê. Ñïèíêà êðîâàòè ìîæåò áûòü óêðàøåíà çàòåéëèâîé ðåçüáîé, ðàñïèñàíà íàðÿäíûì óçîðîì, èìåòü íåîáû÷íóþ ôîðìó. Èçãîëîâüå áûâàåò íèçêèì è âûñîêèì èëè îòñóòñòâóåò âîâñå.  Ñïèíêà ìîæåò áûòü îáîðóäîâàíà ìåõàíèçìîì ðåãóëèðîâêè óãëà íàêëîíà, à áóäó÷è ñäåëàííîé, íàïðèìåð, èç ìàòîâîãî ñòåêëà, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íî÷íèê, ïîäñâå÷åííûé èçíóòðè. Áîêîâûå ïàíåëè êðîâàòè (öàðãè) îáû÷íî èçãîòîâëåíû èç òîãî æå ìàòåðèàëà, ÷òî è ñïèíêà, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàþò îáèòû êîæåé, çàìøåé èëè òêàíüþ. Îñîáåííî ïîïóëÿðíà îáèâêà áîêîâèí êðîâàòè â Èòàëèè.  Êðîâàòü ìîæåò èìåòü èëè íå èìåòü íîæíóþ ñòåíêó (èçíîæüå). Îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèÿ ïî äëèíå îáû÷íî íðàâèòñÿ ëþäÿì âûñîêîãî ðîñòà.  Îñíîâó êðîâàòè ñîñòàâëÿåò ðåøåòêà, èëè ðàìà, íà êîòîðóþ êëàäåòñÿ ìàòðàö. Ýòî ìîæåò áûòü êàê ìåòàëëè÷åñêàÿ ñåòêà (ñàìûé äåøåâûé, íî íå ëó÷øèé âàðèàíò), òàê è äåðåâÿííàÿ ðàìà ñ ðåéêàìè. Èäåàëüíàÿ îñíîâà äëÿ ìàòðàöà - ïëàñòèíû èç íàòóðàëüíîãî áóêà íà äåðåâÿííîì èëè ìåòàëëè÷åñêîì êàðêàñå. ×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî ïëàñòèí, òåì ðàìà äîðîæå è ëó÷øå. Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïëàñòèí - 15 øòóê äëÿ îäíîñïàëüíîé êðîâàòè è 30 øòóê äëÿ äâóñïàëüíîé.  Ìíîãèå êðîâàòè èìåþò áåëüåâûå ÿùèêè (òàê íàçûâàåìûå áåëüåâèöû), êîòîðûå ñëóæàò äëÿ õðàíåíèÿ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â ñïàëüíå.  Ñîâðåìåííàÿ êðîâàòü ìîæåò áûòü èçãîòîâëåíà èç ðàçíîîáðàçíûõ ìàòåðèàëîâ è èõ ñî÷åòàíèé. Ñàìûå äîðîãèå êðîâàòè ñäåëàíû èç äðåâåñèíû, ìàññèâà èëè øïîíà, èëè ìàññèâà ñ ÷àñòè÷íûì øïîíèðîâàíèåì. ×àùå âñåãî â ïðîèçâîäñòâå êðîâàòåé èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïîðîäû äåðåâüåâ: îðåõ, âèøíÿ, ÷åðåøíÿ, áóê, îëüõà è äóá. Öåíà òàêîé êðîâàòè, îñîáåííî åñëè îíà ïðîèçâåäåíà â Åâðîïå, ìîæåò äîñòèãàòü $ 5000 - $ 7000.  ðåäíèé öåíîâîé äèàïàçîí ïðåäñòàâëÿþò êðîâàòè èç ñîâðåìåííûõ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ äðåâåñíûõ ïëèò, ÌÄÔ è òàìáóðàòî, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ äðåâåñèíîé. Â êà÷åñòâå îòäåëî÷íîãî ìàòåðèàëà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íàòóðàëüíûé øïîí èëè ëàìèíàò - âûñîêîïðî÷íîå ïîëèìåðíîå ïîêðûòèå. Ñòîèìîñòü êðîâàòè äëÿ "ñðåäíåãî êëàññà" çàâèñèò îò èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ è ìîæåò ñîñòàâëÿòü ïðèáëèçèòåëüíî îò $ 1000 äî $ 3000.  Íàèáîëåå äåøåâûå êðîâàòè ñäåëàíû èç ÄÑÏ. Ïðè ïîêóïêå ïîïðîñèòå ó ïðîäàâöà ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò è óáåäèòåñü, ÷òî äðåâåñíî-ñòðóæå÷íàÿ ïëèòà èìååò íèçêèé óðîâåíü âûäåëåíèÿ ôîðìàëüäåãèäîâ.  ÌÀÒÐÀÖ Åñëè, êðîâàòü - âàæíåéøàÿ ÷àñòü ñïàëüíè, òî ìàòðàö - âàæíåéøàÿ ÷àñòü êðîâàòè. Ìàòðàöû ïðîäàþòñÿ êàê â êîìïëåêòå ñ êðîâàòüþ, òàê è îòäåëüíî. Êðîìå òîãî, ìîæíî çàêàçàòü ìàòðàö èç íóæíûõ âàì ìàòåðèàëîâ íà ñïåöèàëüíîé ôàáðèêå. Âñå ìàòðàöû, êîòîðûå èìåþòñÿ ñåé÷àñ â ïðîäàæå, íà ïåðâûé âçãëÿä, î÷åíü ñõîæè ìåæäó ñîáîé. Îíè ïîâòîðÿþò ñòàíäàðòíóþ ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó êðîâàòè. Òàê æå, êàê è êðîâàòè, ìàòðàöû áûâàþò îäíî- è äâóñïàëüíûìè, ìîãóò èìåòü ðàçíóþ äëèíó, øèðèíó è òîëùèíó. (Îíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü àìîðòèçàöèþ - ïðèìåðíî 15-20 ñì.)    Êðîìå òîãî, ïðè èçãîòîâëåíèè ìàòðàöåâ èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû. Ìàòðàö ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåñòè îðòîïåäè÷åñêèé, òî åñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé. Åñëè âû âðåìÿ îò âðåìåíè ÷óâñòâóåòå áîëü â ïîçâîíî÷íèêå, âàì ñîâåðøåííî íåîáõîäèì òàêîé ìàòðàö. Îí ñòàíåò âàøèì âðà÷îì è ìàññàæèñòîì.  Áîëåå âñåãî ðàñïðîñòðàíåíû ïðóæèííûå ìàòðàöû, ñóùåñòâóåò òàêæå êîìáèíèðîâàííûé òèï - ïðóæèííûé ìàòðàö ñ íàïîëíèòåëÿìè. ×åì áîëüøå ïðóæèí, òåì ìàòðàö äîðîæå. Êðîìå òîãî, îò êîëè÷åñòâà ïðóæèí çàâèñèò è æåñòêîñòü ìàòðàöà.  Íàáèâêà ìàòðàöà ìîæåò áûòü îäíîðîäíîé, èëè íàïîìèíàòü ñëîåíûé ïèðîã ñ ðàçíûìè íàïîëíèòåëÿìè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â "íà÷èíêå" èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ìàòåðèàëû. Ïîìåòêè "ÁÈÎ" èëè "ÝÊÎ" íà ÿðëûêå èçäåëèÿ îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî áåçîïàñíîñòè íå òîëüêî äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.  Ëó÷øèå âèäû íàáèâêè äëÿ ìàòðàöåâ - êîêîñîâàÿ ñòðóæêà, ëàòåêñ, ìîðñêèå âîäîðîñëè è êîíñêèé âîëîñ. Íà÷èíêà èç êîêîñîâîãî âîëîêíà îáû÷íî ñòîèò äîðîæå äðóãèõ.  Íàòóðàëüíûé ëàòåêñ - ìàòåðèàë, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå êàó÷óêà è îáëàäàåò ïðèðîäíûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè è îðòîïåäè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ìàòðàöû ñ ëàòåêñíîé íàáèâêîé î÷åíü óäîáíû, ìÿãêè è ïðèíèìàþò ôîðìó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Èñêóññòâåííûé ëàòåêñ, ïîëó÷åííûé ëàáîðàòîðíûì ïóòåì, ñóùåñòâåííî äåøåâëå íàòóðàëüíîãî, à åãî õàðàêòåðèñòèêè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ïðîòîòèïó.  Æåñòêèå ìàòðàöû (íàïðèìåð, ìàòðàö ñ ýôôåêòîì ïðîëîæåííûõ äîñîê) - ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðóæèí èëè ïëîòíîé íàòóðàëüíîé íà÷èíêîé (â ÷àñòíîñòè, èç ñîëîìû èëè äðóãèõ ìàòåðèàëîâ).  Ìÿãêèå ìàòðàöû - ñ íàòóðàëüíûìè íàïîëíèòåëÿìè è/èëè ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïðóæèí.  Ïîëóæåñòêèå (íàïðèìåð, ïðóæèííî-ëàòåêñíûå) êîìáèíèðîâàííûå ìàòðàöû èìåþò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïðóæèí ðàçíîãî äèàìåòðà äëÿ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà è ìàññàæèðóþò âàñ âî ñíå. Â ýêñêëþçèâíûõ ìîäåëÿõ êàæäàÿ ïðóæèíà ìîæåò áûòü âðó÷íóþ âøèòà â îòäåëüíûé ìåøî÷åê. Îáèâêà ìàòðàöà ìîæåò áûòü ñäåëàíà èç íàòóðàëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ëó÷øèå âèäû ïîêðûòèé äëÿ ìàòðàöà - õëîïîê è îâå÷üÿ øåðñòü. Çàâîåâàë îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü òàê íàçûâàåìûé "êëèìàòè÷åñêèé" ìàòðàö, ðàññ÷èòàííûé íà ñåçîííîå èñïîëüçîâàíèå. Îäíà åãî ñòîðîíà (çèìíÿÿ) îáèòà øåðñòüþ, à äðóãàÿ (ëåòíÿÿ) - õëîïêîì. Ýòî î÷åíü ïðàêòè÷íî è óäîáíî, ò.ê. â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà ìîæíî ïåðåâîðà÷èâàòü ìàòðàö.  Íàòóðàëüíûå ìàòåðèàëû, à îñîáåííî íàêàïëèâàþùàÿñÿ â íèõ ïûëü, âûçûâàþò ó íåêîòîðûõ ëþäåé àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïîýòîìó ñóùåñòâóþò ìàòðàöû, îáðàáîòàííûå ñïåöèàëüíûìè àíòèàëëåðãåííûìè ïðåïàðàòàìè. Òàêîâ, íàïðèìåð, ìàòðàö ñ îáèâêîé èç ïðîðåçèíåííîãî õëîïêà, êîòîðûé èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ïûëè. Íåêîòîðûå ìîäåëè ìàòðàöåâ ìîãóò áûòü îáèòû íàòóðàëüíûì àòëàñîì èëè øåëêîì.  ÏÎÊÐÛÂÀËÀ È ØÒÎÐÛ    Ïîêðûâàëî íà êðîâàòè è øòîðû çàíèìàþò â ñïàëüíå áîëüøîå ìåñòî. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñäåëàíû èç òêàíè. Ïîìèìî òîãî ÷òî ó êàæäîé òêàíè ñâîÿ îñîáàÿ ôàêòóðà è öâåò, âàæíî è òî, êàê âåñü ýòîò òåêñòèëü ðàñïîëîæåí â èíòåðüåðå. Òêàíü, ÷óäåñíàÿ â êà÷åñòâå ïîêðûâàëà, áóäó÷è âûâåøåíà íà îêíî, îêàçûâàåòñÿ âäðóã áëåäíîé è óáîãîé. Â èíòåðüåðå î÷åíü êîëîðèòíî âûãëÿäèò òåêñòèëü ñ ìíîãîöâåòíûì óçîðîì, îñîáåííî åñëè öâåòà ðèñóíêà ãàðìîíèðóþò ñ òîíîì ñòåí. Òåìàòèêà óçîðîâ ìîæåò áûòü ëþáîé: ðàñòèòåëüíûå ìîòèâû, ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è äàæå ñþæåòíûå çàðèñîâêè. Âåëè÷èíà óçîðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü êîìíàòå: ñëèøêîì êðóïíûé êàæåòñÿ àëÿïîâàòûì, à îò ìåëêîé ïåñòðÿäè â ãëàçàõ íà÷èíàåò ðÿáèòü, êàê îò ñòðîáîñêîïà. ×òîáû "ïîïàñòü â öâåò", ëó÷øå ñíà÷àëà ïðèîáðåñòè íàèáîëåå êðàñî÷íóþ èç îáúåìíûõ ÷àñòåé óáðàíñòâà (îáîè, øòîðû, ïîêðûâàëà, íàïîëüíîå ïîêðûòèå), à óæ çàòåì ïîäáèðàòü ê íåé âñå îñòàëüíîå.  Îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïîêðûâàëî è çàíàâåñêè äîëæíû áûòü îäíîòèïíûìè. Íî ýòî âîâñå íåîáÿçàòåëüíî, îñîáåííî åñëè êîìíàòà íåáîëüøàÿ, à õî÷åòñÿ ÷åãî-íèáóäü íåîáû÷íîãî. Øòîðû è ïîäóøêè - îòëè÷íûé êîìïëåêò äëÿ ðàäóæíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ! À ñòåíû è ïîêðûâàëî ìîãóò ñòàòü äëÿ íèõ ïîäõîäÿùèì îäíîöâåòíûì ôîíîì. Â ïðèíöèïå, âñå êðóïíûå äåòàëè ñïàëüíè íåïëîõî âûãëÿäÿò, åñëè îíè ðàçëè÷íû ïî ôàêòóðå è ðèñóíêó, à ñâÿçàíû ëèøü öâåòîì. Ïðè ýòîì êàêàÿ-òî äåòàëü ìîæåò îñòàâàòüñÿ îäíîòîííîé, îñòàëüíûå æå, "íàñòðîåííûå" íà íåå, áóäóò íåñòè ñâîè öâåòîâûå âàðèàöèè.  Åñëè âû îïàñàåòåñü ñëèøêîì ÿðêèõ îòêðûòûõ öâåòîâ, íà ïîìîùü äîëæíû ïðèéòè àêòóàëüíûå ñåãîäíÿ "ñîñòàðåííûå", "ðàçìûòûå" è "âûëèíÿâøèå" îòòåíêè. Íå áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ äðàïèðîâêàìè - çàíàâåñêè è ïîêðûâàëà çàìåíèòü ëåã÷å, ÷åì îòäåëêó ïîëà è ñòåí.Èñòî÷íèê www.v-stroim.ru 
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